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Hasta donde podia recordar, Hilary Morgan habia sufrido elurofobia; es decir,
miedo moérbido al Felis domestica, el gato comun o doméstico.

Era, como cualquier fobia, un asunto totalmente incontrolable por su mente
consciente. Podia decirse y se decia a si mismo, del mismo modo que lo hacian sus
preocupados amigos, que no tenia ningln motivo para temer a un minino inocuo.
Por supuesto, los gatos podian arafiar, y a veces lo hacian, pero en modo alguno
eran tan potencialmente peligrosos como los perros. Incluso un perro pequefio,
aunque jugueton, puede arrancar bastante dolorosamente un trozo considerable de
epidermis, y un perro grande puede resultar mortal. ¢ Gatos? Bah. Hilary adoraba a
los perros y temia a los gatos, a todos los gatos.

Si por la calle veia un gato a veinte metros de distancia, se encogia y cruzaba,
sin tener en cuenta las sefales de trafico con tal de eludirlo. Si no tenia forma de
evitarlo, daba media vuelta y desandaba lo caminado. Ninguno de sus amigos tenia
gato; jamas aceptaba la primera invitacion a casa de un nuevo conocido sin hacer
cuidadosas preguntas hasta cerciorarse de que el amigo potencial no poseia un
animal de denominacién felina. Siempre utilizaba ese circunloquio u otro parecido
porque hasta la palabra «gato» o cualquier otra que comenzara con esa silaba le
repelia. Nunca iba al mejor club nocturno de Albany - donde vivia- porque se
llamaba Gatamaran Club y palidecia y temblaba cuando cualquier persona del
despacho de la MacReady Noil Company - donde trabajaba- hacia un comentario
gatuno. Evitaba y nunca hacia amistad con personas que se llamaran Tom o Félix;
temia a las uias de gato y a las garrapatas; nunca comia garrapifiadas ni gateaux.
Jamas leia gacetas, no usaba gafas, no tocaba la gaita, no era galante ni salia a
galopar.

Al margen de esta fobia y los diversos inconvenientes y molestias que le
provocaba, vivia y amaba con toda normalidad. Sobre todo, amaba; en la treintena,
aun era soltero pero no tenia nada de célibe; a decir verdad, uno podria decir todo
lo contrario, si es que la palabra «célibe» tiene un contrario. Amaba a las mujeres,
afortunadamente les resultaba muy atractivo y tenia montones de... pero esa era
una palabra que jamas habla podido pensar en relacion con sus amores. Alli
residiria la locura.

Por lo tanto, uno podria decir que Hilary Morgan, a pesar de las inhibiciones e
irritaciones provocadas por su elurofobia, era un hombre muy dichoso. Y
probablemente hubiera seguido siéndolo si durante su trigésimo quinto afio de vida
no hubiesen ocurrido dos cosas.

Se enamoro real y temerariamente de la mujer mas atractiva que habia conocido.

Un tio acomodado murio y le dejo un legado de cincuenta mil dolares.



Podria haber sobrevivido a cualquiera de estas cosas aparentemente
maravillosas, pero la combinacion se convirtié en su ruina. Desde luego, propuso a
su amada el matrimonio en esas circunstancias y fue aceptado, no por la herencia
sino porque ella también le amaba plenamente; no hubo regateo por parte de su
amada en el sentido de hacerle esperar hasta el paso por cl altar. Si su amada tenia
algun defecto, se trataba de una pequefia mania. Pero era la mejor de todas las
manias, ninfomania, y a Hilary no le molestaba en lo mas minimo. Uno podria decir
que él tenia un toque de satiriasis, y qué mejor cura - «tratamiento» seria una
palabra mas adecuada - existe que una para la otra, su complemento.

Si, Hilary Morgan era muy dichoso con su amor y con su herencia. Pero la
combinacién resulté fatal. Su futura esposa lo queria entero, tanto mental como
fisicamente, y le convencié de que debia consagrar parte de la herencia - tanto
como fuera necesario; ella comenté que seguramente sélo serian unos pocos miles
de dolares- a los servicios de un psiquiatra que le curaria para siempre de la
elurofobia.

Escogié un buen psiquiatra. En una docena de sesiones, este puso al
descubierto el pasado de Hilary hasta la edad de tres afios; en aguel momento su
temor a los gatos habia sido aun mas intenso que en el presente.

Los recuerdos conscientes de Hilary no le llevaron mas atrds. Lo Unico que su
mente consciente sabia, y de oidas, sobre sus experiencias anteriores a la edad de
tres afios era que su madre habia muerto durante el parto y que una serie de
nifieras le habian atendido desde el momento en que nacié hasta que su padre se
volvié a casar, cuando él tenia poco menos de tres afos.

Con el propésito de atravesar la barrera del recuerdo consciente, el psiquiatra
recurrié a la hipnosis para producir el fenébmeno comun de la regresion, la reversion
de la mente y la memoria para que el sujeto pueda revivir y relatar sus experiencias
en un pasado olvidado por su mente consciente.

Bajo la mas profunda de las hipnosis, llevo la memoria de Hilary hasta la edad de
dos afios y medio. En ese momento su padre habia llevado a casa un gatito para él,
se lo ofrecié y dijo:

«Para ti, hijo. ¢ Lo ves? jUn gatito!»

En aquel entonces Hilary grit6..., y ahora sus gritos también retumbaban en la
consulta del psiquiatra. Este le despert6 de inmediato, le explicé lo ocurrido, puso fin
a la sesién de ese dia y dijo a Hilary que se estaban acercando, que tal vez durante
la préxima sesion quedaria explicitado el trauma que le habla llevado a gritar al ver
a un gatito a una edad tan temprana.

Durante la sesién siguiente, el psiquiatra volvid a someterle a hipnosis profunda y
le hizo retroceder en la memoria aun mas. Cuando Hilary, en su mente y en su
memoria, se encontraba a la edad de dos afios, revivié y relat6 otro episodio y

-a medida que el recuerdo lo dominaba- volvi6 a gritar.



En esta ocasion el psiquiatra le hizo volver del trance aun con mas rapidez y
sonrié. Dijo:

- Al fin hemos descubierto la experiencia traumatica que le ha llevado a temer a
los gatos y ya no les tendra miedo nunca mas. Cuando tenia dos afios, tuvo una
niflera que resultd ser peligrosamente psicotica. Una mafiana, molesta porque usted
lloraba en el parque, se volvio homicida, cogié un cuchillo de la cocina y le atacbé.
Intentd6 matarle. Afortunadamente su padre estaba en el cuarto contiguo, oyo sus
gritos mientras ella se acercaba a usted con el cuchillo y logré llegar a tiempo para
sujetarla y salvarle la vida. La internaron en un centro para locos peligrosos.

-¢Pero eso qué tiene que ver con mi temor a... bueno, al animal al que le tengo
miedo?

- El apodo de la nifiera era Minina. Cuando seis meses después su padre le
ofreci6 un gato y lo llamé «gatito», su mente lo asocid6 con la experiencia
espantosamente traumatica con una mujer homicida llamada Minina y gritd. Ahora
gue ha revivido el recuerdo y sabe la verdad sobre lo ocurrido ya no tendra miedo a
los gatos. Esta libre de la elurofobia. Se lo demostraré ahora mismo. A la espera del
éxito, pedi a mi secretaria que trajera un gato, su gato, a la consulta. Lo dejé en su
cesta y fuera de la vista mientras usted cruzaba la sala de espera. Ahora le pediré
que lo traiga... y usted no le temera. Reconocera que se trata de un animal hermoso
y probablemente querra acariciarlo.

Cogi6 el teléfono de su escritorio e intercambié unas palabras con su secretaria.

- Doctor, espero realmente que esté en lo cierto dijo Hilary con sinceridad -. En
ese caso, parece que mi mente llevd a cabo una transferencia absurda... si es
correcto decirlo asi. Quizas «asociacién» sea mas exacta. De todos modos, parece
gue nunca debi tener miedo a los gatos. En lugar de ello, debi temer a...

Se abrié la puerta y la hermosa secretaria del psiquiatra la atraves6 con un gato
en los brazos. Hilary Morgan se volvio, la vio... y grito.

No por el gato.

Posteriormente podria haber sido curado de ginefobia, el temor moérbido a las
mujeres, por catarsis, si la galopante brusquedad con que se enter6 de la verdadera
categoria de su fobia no le hubiera regalado graciosamente una catatonia catabodlica
y después una catalepsia tan profunda que duré hasta que, después de descansar
durante corto tiempo sobre un gaban fue enterrado en una catacumba del cercano
Gatwick.
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